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THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT AND HOUSING

THE MISSION OF THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT 
AND HOUSING IS TO PROTECT THE PEOPLE OF CALIFORNIA 
FROM UNLAWFUL DISCRIMINATION IN EMPLOYMENT, 
HOUSING AND PUBLIC ACCOMMODATIONS, AND FROM 
THE PERPETRATION OF ACTS OF HATE VIOLENCE AND 
HUMAN TRAFFICKING.

රැල්�� සිවිල් අයාතීන් පනත මගින්, ගෑර්භානීභා්වායා, දරු 
උපත �  ්ආශ්රිත ෆෝසෞඛ්ය� තත්ත්වායාන්, ලිංගිකැ අනන�ත්වා 
�  ්පුමිතිරිබාවා/ලිංගිකැ ප්රකැ්ශනයා, ජ්තියා, වාර්ණයා, 
ආගෑම, පරම්පර්වා, ජ්තිකැ සම්භාවායා, ආබා්ධිතබාවා, 
ෆෝසෞඛ්ය� තත්ත්වායා, ජ්නමයා ෆෝතොරතුරු, විවා්�කැ 
අවිවා්�කැ බාවා, ලිංගිකැ දිංශ්නතියා, පුරවාැසිභා්වායා, ප්ර්ථාමිකැ 
භා්ෂා්වා, සංක්රමණ තත්ත්වායා, ෆෝ්ශප්ලන සම්බාන්ධාත ,් 
ෆෝ�ෝ කැම්කැරු ආරවුලකැ තත්ත්වායා (කැැලිෆෝ�ෝනියා  ්සිවිල් 
සංග්ර�යා 51.7 වාැනි වාගෑන්තියා) ඇතුළුවා පු්ගෑලයාකුෆෝ� සැබාෑ 
ෆෝ�ෝ උපකැල්පිත ස්ත්රී/පුරුෂාභා්වායා ෆෝ�තුෆෝවාන් භීෂාණ ක්රියා් 
ෆෝ�ෝ භීෂාණ තර්ජන ත�නම් කැරයි. ෆෝමම ලැයිස්තුගෑත 
කැර ඇති ලක්ෂාණ හුදු නිදර්ශන පමණක් වාන අතර පනත 
යාටෆෝත් ෆෝවානස්ෆෝකැොට සලකැනු ලැබීමක් පිළිබාඳ හිමිකැම් 
කියා  ්පෑමකැට ෆෝවානත් මූලයාන් ද සුදුසුකැම් ලබායි. සිවිල් 
නීතියා මගින් ත�නම් කැර ඇති ක්රියා  ්ස්පර්ධී ක්රියා  ්ද වියා 
�ැකි අතර එම නීති උල්ලංඝනයා කැරන්නන් ස්පර්ධී 
දණ්ඩනයාන්ට නිර්වාරණයා කැරනු ලැබීමට ඉඩ ඇත. තවා 
ද, රැල්�� සිවිල් නීතියා පිළිබාඳ පනත මගින් පු්ගෑලයාකු 
විසින් භා්ණ්ඩ ෆෝ�ෝ ෆෝස්වා  ්සඳ�  ්ගිවිසුමකැට ඇතුළත් 
වීෆෝම් ෆෝකැොන්ෆෝ්සියාක් ෆෝලස පනෆෝත් ආරක්ෂාණෆෝයාන් 
මුක්තියා ලැබීමක් ඉල්ලීම ත�නම් කැරනු ලැබීම ෆෝ�ෝ මීට 
පැමිණිල්ලක් ෆෝ�ෝ නඩුවාක් ෆෝගෑොනු කිරීෆෝම් නැතෆෝ�ොත් 
නීතිපතිවාරයා්ට, ස්ධා්රණ රැකියා  ්නියුක්තියා �  ්නිවා්ස 
ගෑැන්වීෆෝම් ෆෝදප්ර්තෆෝම්න්තුවා (DFEH), අභිෆෝචෝදකැයා  ්ෆෝ�ෝ 
නීතියා ක්රියා්ත්මකැ කිරීෆෝම් නිෆෝයාෝජිත්යාතනයාක් ෆෝවාත 
දැනුම් දීෆෝම් අයිතියා අෆෝ�ෝසි කැරයි.

DFEH කු�ක් සිදු කාරන්තොන්ද
ස්ධා්රණ රැකියා  ්නියුක්තියා �  ්නිවා්ස ගෑැන්වීෆෝම් 
ෆෝදප්ර්තෆෝම්න්තුවා මගින් ප�ත ක්රම මගින් වවාරී 
භීෂාණයා ත�නම් කැරන කැැලිෆෝ�ෝනියා  ්සිවිල් නීති 
බාල්ත්මකැ කැරයි:
1. පරීක්ෂාණි පිළිබාඳ පැවාැත්වීෆෝමන්�;
2. නීතියා උල්ලංඝනයා කිරීම් සම්බාන්ධාෆෝයාන්� 

නඩු පැවාරීම
3. ලිඛිත පත් රිකැ් ෆෝමන්ම සමුළු ස� 

වාැඩමුළුවාලට ස�භා්ගි වීම මගින් වවාරී 
භිෂාණයා, මිනිස් ජ්වා්රම, හිංසනයා ස� 
ෆෝවානස් ෆෝකැ්ට සලකැනු ලැබීම පිළිබාඳවා 
කැැලිෆෝ�්�නියා්නු ජනත්වා දැනුවාත් කිරීම.

කාැලිතො�ා�නියානු නීතිය යටතො� 
�හානම් කාර ඇ�තො� කාෛර 
ආකාාරතො� ක්රියා ද?
කැැලිෆෝ� �්නියා  ්නීතියා මගින් වා්චිකැ ෆෝ� �් ලිඛිත තර්ජන, 
කැ්යිකැ ප�ර දීම ෆෝ� �් ප�ර දීමට තැත් කිරීම, කුරුටු 
ගෑෑම �  ්න්ස්තියා ෆෝ�ෝ ෆෝ්පළට �්නි කිරීම ත�නම් 
කැරයි. ෆෝවානත් කැැලිෆෝ� �්නියා  ්නීති මගින් වාන්දන්ම්න 
කිරීම සඳ�  ්රැස් වූ පිරිසකැට බා්ධා  ්කිරීම; පූජනීයා 
ස්ථා්නයාක් ෆෝ� �් ආගෑමිකැ අධා�්පනිකැ ආයාතනයාක් 
සතුවා පවාත්වා්ෆෝගෑන යාන ෆෝගෑ්ඩනැගිල්ලකැට �්නි කිරීම; 
ප්රචණ්ඩකැ්රී තර්ජන මගින් ආගෑමිකැ ක්රියා්කැ්රකැම් 
අෆෝෆෝධාර්යායාට පත් කිරීම; ෆෝ� �්, පූජනීයා ස්ථා්නවාල ෆෝ�ෝ 
යාම් ෆෝපෞ්ගෑලිකැ ෆෝ්පළකැ හිමිකැරුෆෝ� ෆෝ�ෝ එහි පදිංංචිවා 
සිටින්න්ෆෝ� ජ්තියා, වාර්ණයා, ආගෑම, පරම්පර්වා ෆෝ�ෝ 
ෆෝවානත් ආරක්ෂිත මූලයාන් ෆෝ�තුෆෝවාන් එම ෆෝ්පළ 
ඉලක්කැ වාන කැල්හි එකී ෆෝපෞ්ගෑලිකැ ෆෝ්පළ තුළ 
පු්ගෑලයාකුට සියා ආත්ම්රක්ෂා්වා පිළිබාඳ බියාක් ඇති 
කැරවාන පරි්ෆෝදන් ෆෝබාෝම්බායාක් ෆෝ�ෝ ගිනි තැබීමක් 
භා්විත  ්කිරීම ඇතුළත් ක්රියා  ්සඳ�  ්අපර්ධා දණ්ඩන 
ප්රතිෂ්ට්පනයා කැරයි. 

වින්දි�යන්ට තො�� නීති සහාාය 
ෛන්තොන් තොකාතො�ද?
ෆෝමම නීති මගින් ජ්තියා, වාර්ණයා, ආගෑම, පරම්පර්වා, 
වා්ර්ගිකැ සම්භාවායා, වායාස, ආබා්ධිතබාවා, පුමිතිරිබාවා, 
ලිංගිකැ සැකැැස්ම, ෆෝ්ශප්ලනිකැ මතිමත්න්තර ෆෝ�ෝ 
කැම්කැරු ආරවුලකැදී සිටින තත්ත්වායා ෆෝ�තුෆෝකැොට 
ෆෝගෑන භීෂාණ ක්රියා්කැ්රීත්වායාට ෆෝ�ෝ භීෂාණෆෝ� 
තර්ජනයාන්හි වින්දිංතයාන් වූ පු්ගෑලයාන් සඳ�  ්සිවිල් 
විකැල්ප සම්ප්දනයා කැරයි.
පවාත්න් සිවිල් විකැල්පවාලට ඇතුළත් වාන්ෆෝන්: 
1. වා්රණ නිෆෝයා �්ගෑ 
2. තත් යා �්නි 
3. දණ්ඩනීයා �්නි 
4. සිවිල් දණ්ඩන 
5. නීතීඥ ගෑ්ස්තු 

ෆෝමකී නීති මගින් සම්ප්දනයා කැළ �ැකි හිමිකැම් ක්රියා්වාට 
නැංවීම පිණිස යාෆෝමකුට ගෑත�ැකි පියාවාර කිහිපයාකි.



වෛෛරී භීෂණය හාා     
සිවිල් අයිතීන් 
තො�ොරතුරු පත්රිකාාෛ

THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT AND HOUSING

THE MISSION OF THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT 
AND HOUSING IS TO PROTECT THE PEOPLE OF CALIFORNIA 
FROM UNLAWFUL DISCRIMINATION IN EMPLOYMENT, 
HOUSING AND PUBLIC ACCOMMODATIONS, AND FROM 
THE PERPETRATION OF ACTS OF HATE VIOLENCE AND 
HUMAN TRAFFICKING.

වෛෛරී භීෂණය සඳහාා නිදසුන්
රැල්�� සිවිල් හිමිකැම් පනත යාටෆෝත්, ප�ත කැරුණු  
නීත�්නුකූල ෆෝනොෆෝ�: 
• ආරක්ෂිත කැණ්ඩ්යාමක් තුළ පු්ගෑලයාකුෆෝ� තත� ෆෝ�ෝ 

සංජ්නනීයා ස්ම්ජිකැත්වායා ෆෝ�තු ෆෝකැොට ෆෝගෑන පු්ගෑලයාකුෆෝ� 
වා�වාස්ථා්පිත හිමිකැම්වාලට බාල�ත්කැ්රෆෝයාන් මැදිං�ත් වීම  
ෆෝ�ෝ බාලෆෝයාන් තර්ජනයා කිරීම.

• සියා ආගෑම යාන පදනම මත රැස්වා වාන්දනයා සඳ�් කැටයුතු 
කැරන්න් වූ ජන කැණ්ඩ්යාමකැට හිත්මත්ම බා්ධා් කිරීම.

• ප්රචණ්ඩකැ්රී තර්ජන මගින් ආගෑමිකැ කැටයුතු අවධාර්යාමත් 
කිරීමට උත්ස්� කිරීම. 

• ආරක්ෂිත කැණ්ඩ්යාමක් තුළ පු්ගෑලයාකුෆෝ� තත� ෆෝ�ෝ 
සංජ්නනීයා ස්ම්ජිකැත්වායා ෆෝ�තු ෆෝකැොට ෆෝගෑන එකී 
පු්ගෑලයා්ෆෝ� ෆෝ්පළට �්නි පැමිණවීම.

• ආරක්ෂිත කැණ්ඩ්යාමක් තුළ පු්ගෑලයාකුෆෝ� තත� ෆෝ�ෝ 
සංජ්නනීයා ස්ම්ජිකැත්වායා ෆෝ�තු ෆෝකැොට ෆෝගෑන වාන්දන්ම්න 
කැරන ස්ථා්නයාක් ෆෝ�ෝ ෆෝගෑොඩනැගිල්ලක් වින්ශ කිරීම.

• ආරක්ෂිත කැණ්ඩ්යාමක් තුළ පු්ගෑලයාකුෆෝ� තත� සංජ්නනීයා 
ස්ම්ජිකැත්වායා ෆෝ�තු ෆෝකැොට ෆෝගෑන පු්ගෑලයාකුට ප�ර දීම

• ආරක්ෂිත කැණ්ඩ්යාමක් තුළ යාම් පු්ගෑලයාකුෆෝ� තත� ෆෝ�ෝ 
සංජ්නනීයා ස්ම්ජිකැත්වායා මත පදනම්වා අත�්සන්න අනීතිකැ 
ක්රියා්වාක් සිදු කිරීමට ෆෝ�ෝ ඒ සඳ�් ෆෝපළඹවීමට ස� එබාඳු 
ක්රියා්වාක් සිදු කිරීමට ෆෝ�තු වාන පරි්ෆෝදන් එකී පු්ගෑලයා්ට 
එෆෝරහිවා අනීතිකැ ප්රචණ්ඩත්වායාක් සිදු කිරීම සඳ�් උපකැ්රී වීම.

වෛෛරී ප්රචණ්�ෛතොයහි වින්දි�යකු 
බෛට �ා ප�වූතො� යැයි �ා විශ්ෛාස 
කාරන්තොන් නම් �ා කු�ක් කාළ යුතු ද?
1. ඔබාට පැමිණිල්ලක් ෆෝගෑ්නු කැළ �ැකියා. DFEH, අධිකැරණෆෝ� 

ෆෝ� �් ප් රෆෝ්ශෆෝ� ෆෝප්ලිස් ෆෝදප්ර්තෆෝම්න්තුවා, දිංස්ත් රික් 
නීතීඥ, ෆෝ� �් කැැලිෆෝ�්�නියා්නු නීතිපති ෆෝ�්� ෆෝවානත් රජෆෝ� 
ආයාතනයාකැ ඔබාට පැමිණිල්ල ෆෝගෑ්නු කැළ �ැකියා.

2. ඕනෑම ප් රචණ්ඩකැ්රී තර්ජනයාක් ෆෝ�්� ක් රියා්වාක් පිළිබාඳවා 
ෆෝප්ලීසියාට වා්ර්ත් කැරන්න. ප් රචණ්ඩකැ්රී තර්ජනයා ෆෝ�්� 
ක් රියා්වා අතර ඇති සම්බාන්ධායා පැ�ැදිංලි කිරීමට වාගෑ බාල් 
ගෑන්න් අතර එහි ස්වාභා්වායාද දන්වාන්න (ජ්තියා, පුමිතිරිබාවා, 
වායාස, ආබා්ධිත තත්ත්වායා, ලිංගිකැ සැකැැස්ම, ආදිංයා.). ෆෝමම 
සබාඳත්වා ඔබාෆෝ� ස්වාභා්වායා ෆෝ�්� ඔබාට සම්බාන්ධා යාම් 
කැණ්ඩ්යාමක් ෆෝ� �් පු්ගෑලයාකු මත පදනම් වූවාක් වියා �ැකි 
බාවා මතකැ තබා් ගෑන්න.

3. ඔබාට පැමිණිල්ලක් ෆෝගෑ්නු කැළ �ැකියා. DFEH, අධිකැරණෆෝ� 
ෆෝ� �් ප් රෆෝ්ශෆෝ� ෆෝප්ලිස්ෆෝද ප්ර්තෆෝම්න්තුවා, දිංස්ත් රික් 
නීතීඥ, ෆෝ� �් කැැලිෆෝ�්�නියා්නු නීතිපති ෆෝ�්� ෆෝවානත් රජෆෝ� 
ආයාතනයාකැ ඔබාට පැමිණිල්ල ෆෝගෑ්නු කැළ �ැකියා.

4. රැල්�� ෆෝ�්� ෆෝේන් සිවිල් හිමිකැම් පනත් බාල්ත්මකැ කිරීම 
සඳ�් කැැලිෆෝ� �්නියා්නු සිවිල් නීති සං� ර�ෆෝ� 52 වාන 
වාගෑන්තියා යාටෆෝත් ෆෝපෞ්ගෑලිකැ නඩුවාක් ෆෝගෑ්නු කැළ �ැකියා. 

සිවිල් විකාල්ප
1. වා්රණ නිෆෝයා්�ගෑ: අධිකැරණයාක් මගින් 

වා්රණ නිෆෝයා්�ගෑයාක් ලබා් ගෑැනීෆෝමන් 
අනතුරුවා, එකී නිෆෝයා �්ගෑයා උල්ලංඝනයා 
කැරන්නවුන්ට දඩ ගෑැසීම ෆෝ� �් අත්අඩංගුවාට 
ගෑැනීම සිදුකැළ �ැකියා

2. තත් යා �්නි: ස්යානිකැ ප් රතිකැ්ර, අහිමි 
වූ ෆෝ�තන, ෆෝ්පළ අළුත්වාැඩියා් කිරීම්, 
ෆෝ� �් චිත්තෆෝ�ගී විඳවීම් ස� දුක්ඛිත 
තත්ත්වායාන්හි පිරිවාැයා ඇතුළත්වා 

3. දණ්ඩනීයා �්නි: උල්ලංඝනයා දඬුවාම් කිරීම 
සඳ�්  කැරන්නවුන්ට අතිෆෝර්කැ �්නි සඳ�් 
නිෆෝයා �්ගෑ කිරීමට අධිකැරණයාකැට �ැකියා්වා 
පවාතී

4. සිවිල් දඬුවාම්: පැමිණිල්ල ෆෝගෑ්නු කැරනු ලබාන 
පු්ගෑලයා් ෆෝවාත ප් රද්නයා කැරනු පිණිස, 
ෆෝඩ්ලර් 25,000කැ දඩයාක් සඳ�් නිෆෝයා්�ගෑ 
දීමට අධිකැරණයාකැට �ැකියා්වා පවාතී

5. නීතීඥ ගෑ්ස්තු: නඩුෆෝවාන් නියාම කැරන 
ලද නීතීඥ ගෑ්ස්තු ෆෝගෑවීම සඳ�් 
අධිකැරණයාකැට නිෆෝයා �්ගෑ දීමට �ැකියා

ආරක්ෂි� කාණ්ාය�ක් තුල පදනම් තොෛමින් 
ඔබ විසින් වෛෛරී ප් රචණ්�ෛයකා තො�ාදුරක් 
බෛට ඔබ ප�ෛ ඇ�ැයි ඔබ විසින් සි�න්තොන් 
නම්, පැමිණිල්ලක් තො�ානු කාළ හාැකිය. 
ෛරදකාරුතොේ අනන් ය�ාෛ පිළිබඳෛ වින්දි�යා 
විසින් දැනුෛ� වී ෛසරක් ඇතුළ� DFEH 
පැමිණිල්ලක් තො�ානු කාළ යුතු නමුදු, හාානිය 
සිදුවූ දින සිට ෛසර තුනක් කිසිදු ආකාාරයකින් 
ඉක්�විය යුතු තොනාතොේ. නීතීඥයකු අෛශ් ය 
තොනාෛන අ�ර තොදපාර�තොම්න්තු තො�ෛා සඳහාා 
කිසිදු �ා�තුෛක් අය තොනාතොේ. 
ස්ධා්රණ නැවාතුම්ෆෝප්ලක් අවාශ් යා වාන ආකැ්රෆෝ� 
ආබා්ධිත බාවාක් ඔබාට පවාතී නම්, ඔබාෆෝ� ඉල්ලීම 
දුරකැථානෆෝයාන් ලබා  ්ගෑැනීෆෝමන් DFEH ඔබාට ස�්යා 
වියා �ැකි අතර, නැතිනම් බිහිරි ෆෝ� �් ශ් රවාණ 
අප�සුත  ්ෆෝ�්� කැථාන ආබා්ධා සහිත පු්ගෑලයාන් 
සඳ� ,් කැැලිෆෝ�්�නියා්නු රිෆෝල් ෆෝස්වා්වා (711) �ර�් 
ෆෝ�්�, ඔබාට අප �  ්සම්බාන්ධා වියා �ැකියා.

පැමිණිල්ලක් තො�ානු කිරී� සඳහාා
ස්ධා්රණ රැකියා  ්නියුක්තියා �  ්නිවා්ස ගෑැන්වීෆෝම් 
ෆෝදප්ර්තෆෝම්න්තුවා
dfeh.ca.gov 
සම්පූර්ණෆෝයාන්ම ෆෝනොමිෆෝල්: 800.884.1684
TTY: 800.700.2320 DFEH-R01P-SI  /  2020 අෆෝ�ල්

http://www.dfeh.ca.gov
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