
ਨਨਫਰਤ ਭਫਰਤ ਭਰਪਰਪੂੂਰ ਹਿਰ ਹਿੰੰਸਾ ਸਾ ਅਅਤੇਤੇ  
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THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT AND HOUSING

THE MISSION OF THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT 
AND HOUSING IS TO PROTECT THE PEOPLE OF CALIFORNIA 
FROM UNLAWFUL DISCRIMINATION IN EMPLOYMENT, 
HOUSING AND PUBLIC ACCOMMODATIONS, AND FROM 
THE PERPETRATION OF ACTS OF HATE VIOLENCE AND 
HUMAN TRAFFICKING.

ਰਾਲਫ਼ ਹਸਵਲ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ 
ਸੈਕਸ/ਹਲੰਗ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਣੇਪੇ, ਅਤੇ ਸੰਬੰਹਿਤ ਡਾਕਟਰ਼ੀ 
ਸਹਥਤ਼ੀਆਂ, ਹਲੰਗ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਹਲੰਗ਼ੀ ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਿਰਮ, 
ਵੰਸਵਾਦ, ਰਾਸਟਰ਼ੀ ਮੂਲ, ਅਪੰਗਤਾ, ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਸਹਥਤ਼ੀ, ਜੈਨੇਹਟਕ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ, 
ਹਵਆਿ ਦ਼ੀ ਸਹਥਤ਼ੀ, ਹਜਨਸ਼ੀ ਰ਼ੁ ਝਾਨ, ਨਾਗਹਰਕਤਾ, ਮ਼ੁ ੱ ਢਲ਼ੀ ਭਾਸਾ, ਇਮ਼ੀਗੇ੍ਸਨ 
ਸਹਥਤ਼ੀ, ਰਾਜਨ਼ੀਹਤਕ ਮਾਨਤਾ, ਜਾਂ ਲੇਬਰ (ਹਕਰਤ) ਹਵਵਾਦ ਹਵੱਚ ਸਹਥਤ਼ੀ 
(ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਹਸਵਲ ਕੋਡ ਸੈਕਸਨ 51.7) ਸਾਮਲ ਿਨ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਹਿੰਸਾ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮਕ਼ੀਆਂ ਤਂੋ ਵਰਜਦਾ ਿੈ । ਇਿ 
ਸੂਚ਼ੀਬੱਿ ਹਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਿਨ ਅਤੇ ਐਕਟ ਅਿ਼ੀਨ ਹਵਤਕਰੇ 
ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਲਈ ਿੋਰ ਅਿਾਰ ਸੰਭਵ ਿਨ। ਹਸਵਲ (ਨਾਗਹਰਕ) ਕਨੰੂਨ ਦ਼ੁ ਆਰਾ 
ਵਰਜ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਪਰਾਹਿਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਵ਼ੀ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ ਅਤੇ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਨੰੂ ਅਪਰਾਹਿਕ ਜ਼ੁ ਰਮਾਨੇ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਰਾਲਫ਼ ਹਸਵਲ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ, ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ 
ਚ਼ੀਜਾਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਹਵਚ ਦਾਖਲ ਿੋਣ ਦ਼ੀ ਸਰਤ ਵਜਂੋ ਐਕਟ 
ਦ਼ੀ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਆ ਤਂੋ ਮ਼ੁ ਆਫ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਤਂੋ ਵ਼ੀ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵਚ 
ਹਸਕਾਇਤ ਜਾਂ ਮ਼ੁ ਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਟਾਰਨ਼ੀ ਜਨਰਲ ਨੰੂ ਸੂਹਚਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਹਿਕਾਰ, ਹਨਰਪੱਖ ਰ਼ੁ ਜਗਾਰ ਅਤੇ ਿਾਉਹਸੰਗ ਹਵਭਾਗ (DFEH), ਜਾਂ 
ਵਕ਼ੀਲ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਏਜੰਸ਼ੀ ਸਾਮਲ ਿ਼ੁ ੰ ਦੇ ਿਨ।

DFEH ਕਕ਼ੀ਼ੀ ਕ ਕਰਦਾ ਰਦਾ ਿਿੈੈ
ਹਨਰਪੱਖ ਰ਼ੁ ਜਗਾਰ ਅਤੇ ਿਾਉਹਸੰਗ ਹਵਭਾਗ ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦੇ ਹਨਰਪੱਖ ਰ਼ੁ ਜਗਾਰ ਅਤੇ ਿਾਉਹਸੰਗ ਹਵਭਾਗ ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦੇ 
ਹਸਵਲ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹਨਮਨਹਲਖਤ ਰਾਿ਼ਂੀ ਨਫ਼ਰਤ ਹਸਵਲ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹਨਮਨਹਲਖਤ ਰਾਿ਼ਂੀ ਨਫ਼ਰਤ 
ਵਾਲ਼ੀ ਹਿੰਸਾ 'ਤੇ  ਵਾਲ਼ੀ ਹਿੰਸਾ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਉਦੇਂ ਿਨਰੋਕ ਲਗਾਉਦੇਂ ਿਨ::

1.  ਹਸਹਸਕਾਇਤਾਕਾਇਤਾਂ ਦ ਦ਼ੀ਼ੀ ਜਾ ਜਾਂਚ ਕਚ ਕਰਕਰਕੇ;;1. ਂ ਂ ੇ

2.  ਕਾਕਾਨਨੰੂਨ ਦਨ ਦ਼ੀ਼ੀ ਉਲ ਉਲੰਘਣਾ ਦਘਣਾ ਦ਼ੀ਼ੀ ਪ ਪੈਰਵਰਵ਼ੀ਼ੀ ਕ ਕਰਕਰਕੇ; ; ਅਅਤੇਤੇ2. ੂ ੰ ੰ ੈ ੇ

3.  ਕਕੈਲਲ਼ੀ਼ੀਫਫੋਰਨਰਨ਼ੀ਼ੀਆ ਦਆ ਦੇ ਲ ਲੋਕਾਕਾਂ ਨ ਨੰੂ ਨ ਨਫ਼ਰਤ ਭਫ਼ਰਤ ਭਰਰ਼ੀ਼ੀ ਹਿ ਹਿੰਸਾਸਾ, , ਮਨਮਨ਼ੁੱ ਖਖ਼ੀ਼ੀ ਤਸਕ ਤਸਕਰਰ਼ੀ਼ੀ, , 
ਪਪੇ੍ਸਸਾਾਨ ਕਨ ਕਰਨ ਅਤਰਨ ਅਤੇ ਕਾ ਕਾਨਨੰੂਨਨ਼ੀ਼ੀ  ਹਵਹਵਤਕਤਕਰਰੇ ਬਾ ਬਾਰਰੇ  ਹਲਹਲਖਤਖਤ਼ੀ਼ੀ ਸਮ ਸਮੱਗਰਗਰ਼ੀ਼ੀ  
ਮਮ਼ੁ ਿਿੱਈਆ ਕਈਆ ਕਰਵਾਰਵਾਕਕੇ ਅਤ ਅਤੇ ਸ ਸੈਮਮ਼ੀ਼ੀਨਨਾਾਰਾਰਾਂ ਅਤ ਅਤੇ ਕਾ ਕਾਨਨਫਰਫਰੰਸਾਸਾਂ  ਹਵਹਵੱਚ ਹਿਚ ਹਿੱਸਾ ਸਾ 
ਲਲੈਣ ਬਾਣ ਬਾਰਰੇ ਜਾ ਜਾਗਰਗਰੂਕ ਕਕ ਕਰਕਰਕੇ।।

3. ੈ ੋ ੇ ੋ ਂ ੂ ੰ ੰ ਼ੁ ੱ
੍ੇ ੇ ੂ ੰ ੇ ੇ ੱ
਼ੁ ੱ ੇ ੇ ੈ ਂ ੇ ੰ ਂ ੱ ੱ
ੈ ੇ ੂ ੇ

ਕਕੈੈਲਲ਼ੀ਼ੀਫਫੋੋਰਨਰਨ਼ੀ਼ੀਆ ਦਆ ਦੇੇ ਕਾ ਕਾਨਨੰੂੰੂਨ ਅਨ ਅਿ਼ੀਿ਼ੀਨ ਨ ਹਕਹਕਸ ਸ ਹਕਹਕਸਮ ਸਮ ਦੇਦੇ ਐ ਐਕਕਟਟ  
ਨਨੰੂੰੂ ਮਨ ਮਨ੍੍ਾਾ ਕ ਕ਼ੀ਼ੀਤਾ ਜਾਤਾ ਜਾਂਂਦਾ ਦਾ ਿਿੈੈ??
ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਜ਼ੁ ਬਾਨ਼ੀ ਜਾਂ ਹਲਖਤ਼ੀ ਿਮਕ਼ੀਆਂ, ਸਰ਼ੀਰਕ ਿਮਲੇ ਜਾਂ 
ਿਮਲੇ ਦ਼ੀ ਕੋਹਸਸ, ਗੇ੍ਹਫਟ਼ੀ ਅਤੇ ਤੋੜ-ਫੋੜ ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਨ਼ੁ ਕਸਾਨ ਤਂੋ ਵਰਜਦਾ 
ਿੈ। ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦੇ ਿੋਰ ਕਾਨੰੂਨ ਉਨ੍ਾਂ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਅਪਰਾਹਿਕ ਜ਼ੁ ਰਮਾਨੇ ਸਥਾਹਪਤ 
ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿੈ, ਪੂਜਾ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੂਿ ਨੰੂ 
ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨਾ; ਹਕਸੇ ਿਾਰਹਮਕ ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਿਾਰਹਮਕ ਹਵਹਦਅਕ ਸੰਸਥਾ 
ਦੇ ਕਬਜੇ ਵਾਲ਼ੀ ਇਮਾਰਤ ਦ਼ੀ ਭੰਨਤੋੜ ਕਰਨਾ; ਹਿੰਸਾ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮਕ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੇ 
ਿਾਰਹਮਕ ਗਤ਼ੀਹਵਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦ਼ੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ, ਹਕਸੇ ਬੰਬ ਜਾਂ ਅਗਜਨ਼ੀ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾਂ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਵ਼ੀ ਹਨੱਜ਼ੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ‘ਤੇ ਉਸ ਦ਼ੀ ਹਨੱਜ਼ੀ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਆ ਪ੍ਤ਼ੀ ਡਰਾਉਣਾ ਜੇ ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਮਾਲਕ 
ਜਾਂ ਹਕਰਾਏਦਾਰ ਦ਼ੀ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਿਰਮ, ਵੰਸ ਜਾਂ ਿੋਰ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਆਿਾਰਾਂ ਲਈ 
ਹਨਸਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਇਨਇਨ੍੍ਾਾਂਂ ਕਾ ਕਾਨਨੰੂੰੂਨਨਾਾਂਂ ਨ ਨਾਾਲ ਪਲ ਪ਼ੀ਼ੀੜਤਾੜਤਾਂਂ ਨ ਨੰੂੰੂ  ਹਕਹਕਵਵਂਂੇੇ ਮਦ ਮਦਦ ਦ ਹਮਹਮਲਲਦਦ਼ੀ਼ੀ  ਿਿੈੈ??
ਇਿ ਕਾਨਨ ਉਨਾ ਹਵਅਕਤ਼ੀਆ ਲਈ ਹਸਵਲ ਉਪਾਅ ਪਦਾਨ ਕਰਦ ਿਨ ਜ 
ਜਾਤ਼ੀ, ਰਗ, ਿਰਮ, ਵਸ, ਕਮ਼ੀ ਮਲ, ਉਮਰ, ਅਪਗਤਾ, ਹਲਗ, ਹਜਨਸ਼ੀ ਝਕਾਅ, 
ਰਾਜਨ਼ੀਹਤਕ ਸਬਿ ਜਾ ਲਬਰ ਹਵਵਾਦ ਹਵਚ ਹਕਸ ਸਹਥਤ਼ੀ ਦ ਕਾਰਨ ਹਿਸਾ ਦ਼ੀਆ 
ਹਿਸਕ ਕਾਰਵਾਈਆ ਜਾ ਹਿਸਾ ਦ਼ੀਆ ਿਮਕ਼ੀਆ ਦ ਹਸਕਾਰ ਿਏ ਿਨ। 

ੂੰ ੍ ਂ ਂ ੍ ੇ ੋ
ੰ ੰ ੌ ੂ ੰ ੰ ਼ੁ

ੰ ੰ ਂ ੇ ੱ ੇ ੇ ੰ ਂ
ੰ ਂ ਂ ੰ ਂ ਂ ੇ ੋ

ਉਪਲਬਿ ਹਸਵਲ ਉਪਾਵਾ ਹਵਚ ਸਾਮਲ ਿਨ: ਂ ੱ

1. ਰੋਕ ਆਦੇਸ 
2. ਅਸਲ ਨ਼ੁ ਕਸਾਨ 
3. ਸਜਾਤਮਕ ਨ਼ੁ ਕਸਾਨ 
4. ਹਸਵਲ ਜ਼ੁ ਰਮਾਨੇ 
5. ਅਟਾਰਨ਼ੀ ਫ਼ੀਸ
ਇਿਨਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦ਼ੁ ਆਰਾ ਹਦੱਤਤੇ ਅਹਿਕਾਰਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਕਦਮ ਚ਼ੁ ੱ ਕੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।



ਨਨਫਰਤ ਭਫਰਤ ਭਰਪਰਪੂੂਰ ਹਿਰ ਹਿੰੰਸਾ ਅਤਸਾ ਅਤੇੇ ਨ ਨਾਾਗਗਹਰਹਰਕ ਅਕ ਅਹਹਿਕਾਿਕਾਰਰ
ਤਤੱੱਥ ਥ ਸ਼ੀਸ਼ੀਟਟ

THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT AND HOUSING

THE MISSION OF THE DEPARTMENT OF FAIR EMPLOYMENT 
AND HOUSING IS TO PROTECT THE PEOPLE OF CALIFORNIA 
FROM UNLAWFUL DISCRIMINATION IN EMPLOYMENT, 
HOUSING AND PUBLIC ACCOMMODATIONS, AND FROM 
THE PERPETRATION OF ACTS OF HATE VIOLENCE AND 
HUMAN TRAFFICKING.

ਨਨਫ਼ਰਤ ਵਾਫ਼ਰਤ ਵਾਲਲ਼ੀ਼ੀ ਹਿ ਹਿੰੰਸਾ ਦਸਾ ਦ਼ੀ਼ੀਆਆਂਂ ਉ ਉਦਾਦਾਿਿਰਣਾਰਣਾਂਂ
ਰਾਲਫ ਹਸਵਲ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਇਿ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨ਼ੀ ਿੈ: 
• ਹਕਸੇ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਸਮੂਿ ਹਵੱਚ ਉਸ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ ਸਦੱਸਤਾ ਕਾਰਨ 

ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦੇ ਸੰਹਵਿਾਨਕ ਅਹਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜਬਰਦਸਤ਼ੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਦਖਲ 
ਦੇਣਾ।

• ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਿੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਿ ਨੰੂ ਜਾਣ 
ਬ਼ੁ ੱ ਝ ਕੇ ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨਾ।

• ਹਿੰਸਾ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮਕ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਿਾਰਹਮਕ ਗਤ਼ੀਹਵਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦ਼ੀ  
ਕੋਹਸਸ ਕਰਨਾ। 

• ਹਕਸੇ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਸਮੂਿ ਹਵੱਚ ਉਸ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ ਸਦੱਸਤਾ ਕਾਰਨ 
ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸੰਪਤ਼ੀ ਨੰੂ ਨ਼ੁ ਕਸਾਨ ਪਿ਼ੁ ੰ ਚਾਉਣਾ।

• ਹਕਸੇ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਸਮੂਿ ਹਵੱਚ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ ਸਦੱਸਤਾ ਦੇ ਅਿਾਰ ‘ਤੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ 
ਜਾਂ ਇਮਾਰਤ ਦ਼ੀ ਭੰਨਤੋੜ ਕਰਨਾ।

• ਇੱਕ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਸਮੂਿ ਹਵੱਚ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ ਸਦੱਸਤਾ ਦੇ ਅਿਾਰ ‘ਤੇ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਤੇ 
ਿਮਲਾ ਕਰਨਾ।

• ਹਕਸੇ ਸ਼ੁ ਰੱਹਖਅਤ ਸਮੂਿ ਹਵੱਚ ਉਸ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਲ ਜਾਂ ਕਹਥਤ ਸਦੱਸਤਾ ਦੇ 
ਅਿਾਰ ਤੇ ਹਕਸੇ ਵ਼ੀ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਦੇ ਹਵਰ਼ੁ ੱ ਿ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨ਼ੀ ਹਿੰਸਾ ਦ਼ੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਾ, ਹਜਥੇ 
ਇਿ ਵਕਾਲਤ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਭੜਕਾਉਣ ਜਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨਰਦੇਹਸਤ 
ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਹਜਿ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿ਼ੁ ੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

ਮਮਂਂੈੈ ਕ ਕ਼ੀ਼ੀ ਕ ਕਰਾਰਾਂਂ ਜ ਜੇੇ ਮ ਮੈੈਨਨੰੂੰੂ ਲਗਦਾ  ਲਗਦਾ ਿਿੈੈ  ਹਕਹਕ ਮ ਮਂਂੈੈ ਨ ਨਫ਼ਰਤ ਭਫ਼ਰਤ ਭਰਪਰਪੂੂਰ ਹਿਰ ਹਿੰੰਸਾਸਾ  
ਦਾ ਦਾ ਹਸਹਸਕਾਕਾਰ ਰ ਿਿਾਾਂਂ??
1. ਤ਼ੁ ਸ਼ਂੀ ਇਸ ਹਕਤਾਬਚੇ ਦ਼ੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਜਦਂੋ ਤ਼ੁ ਸ਼ਂੀ ਸਮੱਹਸਆ ਬਾਰੇ ਹਕਸੇ 

ਵਕ਼ੀਲ, ਪ਼ੁ ਹਲਸ, ਜਾਂ ਸਰਕਾਰ਼ੀ ਏਜੰਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਹਦਖਾਓ।

2. ਹਕਸੇ ਹਿੰਸਕ ਿਮਕ਼ੀ ਦ਼ੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਜਾਂ ਪ਼ੁ ਹਲਸ ਕੋਲ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। ਹਿੰਸਕ ਿਮਕ਼ੀ 
ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਹਵਸੇਸਤਾ (ਨਸਲ, ਹਲੰਗ, ਉਮਰ, ਅਪੰਗਤਾ, ਹਜਨਸ਼ੀ ਝ਼ੁ ਕਾਅ, ਆਹਦ) 
ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਿ ਦ਼ੀ ਹਵਆਹਖਆ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁ ਹਨਸਹਚਤ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਹਕ ਇਿ 
ਕ਼ੁ ਨੈਕਸਨ ਤ਼ੁ ਿਾਡ਼ੀ ਹਵਸੇਸਤਾ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਸਮੂਿ ਜਾਂ ਹਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਿੋ ਸਕਦਾ 
ਿੈ ਹਜਸ ਨਾਲ ਤ਼ੁ ਸ਼ਂੀ ਸੰਬੰਹਿਤ ਿੋ।

3. ਤ਼ੁ ਸ਼ਂੀ ਹਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। DFEH, ਅਦਾਲਤ ਹਵਚ ਜਾਂ ਹਕਸੇ 
ਿੋਰ ਸਰਕਾਰ਼ੀ ਏਜੰਸ਼ੀ, ਹਜਵਂੇ ਹਕ ਸਥਾਨਕ ਪ਼ੁ ਹਲਸ ਹਵਭਾਗ, ਹਜਲ੍ਾ ਅਟਾਰਨ਼ੀ, ਜਾਂ 
ਕੈਲ਼ੀਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦੇ ਅਟਾਰਨ਼ੀ ਜਨਰਲ ਨਾਲ ਹਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ।

4. ਕੈਲਫੋਰਨ਼ੀਆ ਦੇ ਹਸਵਲ ਕੋਡ ਦ਼ੀ ਿਾਰਾ 52 ਅਿ਼ੀਨ ਰਾਲਫ਼ ਜਾਂ ਪ੍ਹਤਬੰਿਤ ਹਸਵਲ 
ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹਨੱਜ਼ੀ ਮ਼ੁ ਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਨਨਾਾਗਗਹਰਹਰਕ ਉਕ ਉਪਾਪਾਅਅ
1. 1. ਰਰੋਕ ਦਕ ਦੇ ਆਦ ਆਦੇਸਸ:: ਅਦਾਲਤ ਤ ਰਕ ਦ ਆਦਸ ਲਣ ਤ ਬਾਅਦ, 

ਉਸ ਿਕਮ ਦ਼ੀ ਉਲਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆ ਨ ਜਰਮਾਨਾ ਜਾ ਜਲ 
ਿ ਸਕਦ਼ੀ ਿ

ੋ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ੇ ੇ ੈ ੋ ਂ
਼ੁ ੰ ਂ ੂ ੰ ਼ੁ ਂ ੇ ੍

ੋ ੈ
2. 2. ਅਸਲ ਨਅਸਲ ਨ਼ੁ ਕਸਾਕਸਾਨਨ: ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਇਲਾਜ ਦ਼ੀ ਕ਼ੀਮਤ, ਖਝ਼ੀ ਤਨਖਾਿ, 

ਜਾਇਦਾਦ ਦ਼ੀ ਮਰਮਤ, ਜਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਖ ਅਤ ਪਸਾਨ਼ੀ 
ਲਈ ਭਗਤਾਨ ਸਮਤ 

਼ੁ ਼ੁ ੰ
਼ੁ ੰ ਂ ਼ੁ ੱ ੇ ੍ੇ

਼ੁ ੇ
3. 3. ਸਜਸਜਾਾ ਯ ਯੋਗ ਗ ਿਿਰਰਜਾਜਾਨਨੇ::  ਅਦਾਲਤ ਉਲਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆ ਨ 

ਸਜਾ ਦਣ ਲਈ ਵਾਿ ਨਕਸਾਨ ਦਾ ਆਦਸ ਦ ਸਕਦ਼ੀ ਿ
ੋ ੇ ੰ ਂ ੂ ੰ
ੇ ੂ ਼ੁ ੇ ੇ ੈ

4. 4. ਹਸਹਸਵਲ ਜਵਲ ਜ਼ੁ ਰਮਾਰਮਾਨਨੇ:: ਅਦਾਲਤ $25,000 ਦਾ ਜਰਮਾਨਾ ਮਗ 
ਸਕਦ਼ੀ ਿ, ਜ ਹਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲ ਹਵਅਕਤ਼ੀ ਨ ਹਦਤਾ 
ਜਾਵਗਾ

਼ੁ ੇ ਼ੁ ੰ
ੈ ੋ ੇ ੂ ੰ ੱ

ੇ
5. 5. ਅਟਾਅਟਾਰਨਰਨ਼ੀ਼ੀ ਦ ਦ਼ੀ਼ੀਆਆਂ ਫ ਫ਼ੀ਼ੀਸਾਸਾਂ:: ਅਦਾਲਤ ਮਕਦਮ ਦ ਨਤ਼ੀਜ ਵਜ 

ਅਟਾਰਨ਼ੀ ਦ਼ੀਆ ਫ਼ੀਸਾ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦਸ ਦੇ 
ਸਕਦ਼ੀ ਿ

ਂ ਂ ਼ੁ ੱ ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ
ਂ ਂ ਼ੁ ੇ

ੈ

ਜਜੇ ਤ ਤ਼ੁ ਿਿਾਾਨਨੰੂ ਲਗਦਾ  ਲਗਦਾ ਿਿੈ  ਹਕਹਕ ਤ ਤ਼ੁ ਸਸ਼ੀ਼ਂੀ ਇ ਇੱਕ ਸਕ ਸ਼ੁ ਰਰੱਹਖਹਖਅਤ ਵਅਤ ਵਰਗ ਦਰਗ ਦੇ ਅ ਅਿਿਾਾਰ ਰ 
‘ਤ‘ਤੇ ਨ ਨਫ਼ਰਤ ਭਫ਼ਰਤ ਭਰਪਰਪੂਰ ਹਿਰ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸਾ ਦਾ ਹਸਹਸਕਾਕਾਰ ਰ ਿਿੋਏ ਏ ਿਿੋ, ਤਾ, ਤਾਂ  ਹਸਹਸਕਾਇਤ ਦਕਾਇਤ ਦਰਰਜ ਜ 
ਕਕਰਰੋ। ਪ। ਪ਼ੀ਼ੀੜਤ ਨੜਤ ਨੰੂ ਅਪਰਾ ਅਪਰਾਿ਼ੀਿ਼ੀ ਦ ਦ਼ੀ਼ੀ ਪਛਾ ਪਛਾਣ ਬਾਣ ਬਾਰਰੇ ਪਤਾ ਚ ਪਤਾ ਚੱਲਣ ਦਲਣ ਦ਼ੀ਼ੀ  ਹਮਹਮਤਤ਼ੀ਼ੀ ਤ ਤਂੋ  
ਇਇੱਕ ਸਾਕ ਸਾਲ ਦਲ ਦੇ ਅ ਅੰਦਦਰ-ਅਰ-ਅੰਦਦਰ ਇਰ ਇੱਕਕ  DFEH  ਹਸਹਸਕਾਇਤ ਦਕਾਇਤ ਦਰਰਜਜ  ਿਿੋਣਣ਼ੀ਼ੀ  
ਚਾਚਾਿ਼ੀਿ਼ੀਦਦ਼ੀ਼ੀ  ਿਿੈ, ਪਰ ਨ, ਪਰ ਨ਼ੁ ਕਸਾਕਸਾਨ ਦਨ ਦ਼ੀ਼ੀ ਤਾ ਤਾਰਰ਼ੀ਼ੀਖ ਤਖ ਤਂੋ  ਹਤਹਤੰਨ ਸਾਨ ਸਾਲਲਾਾਂ ਤ ਤਂੋ ਵ ਵੱਿਿ  ਹਕਹਕਸਸੇ ਵ ਵ਼ੀ਼ੀ  
ਸਸਹਥਹਥਤਤ਼ੀ਼ੀ  ਹਵਹਵੱਚ ਨਚ ਨਿ਼ੀਿ਼ਂੀ। । ਹਕਹਕਸਸੇ ਵ ਵਕਕ਼ੀ਼ੀਲ ਦਲ ਦ਼ੀ਼ੀ ਲ ਲੋੜ ਨੜ ਨਿ਼ੀਿ਼ਂੀ  ਿਿ਼ੁ ੰ ਦਦ਼ੀ਼ੀ ਅਤ ਅਤੇ  ਹਵਹਵਭਾਭਾਗ ਗ 
ਦਦ਼ੀ਼ੀਆਆਂ ਸ ਸੇਵਾਵਾਵਾਵਾਂ ਲਈ ਕ ਲਈ ਕੋਈ ਫਈ ਫ਼ੀ਼ੀਸ ਨਸ ਨਿ਼ੀਿ਼ਂੀ  ਿਿ਼ੁ ੰ ਦਦ਼ੀ਼ੀ  ਿਿੈ। । 

ੇ ਼ੁ ੂ ੰ ੈ ਼ੁ ਂ ੱ ਼ੁ ੱ ੇ
ੇ ੂ ੰ ੋ ੋ ਂ
ੋ ੂ ੰ ੇ ੱ ੋ ਂ

ੱ ੇ ੰ ੰ ੱ ੋ
ੈ ਼ੁ ੋ ਂ ੰ ਂ ੋ ਂ ੱ ੇ
ੱ ਂ ੇ ੋ ਂ ਼ੁ ੰ ੇ

ਂ ੇ ਂ ੋ ਂ ਼ੁ ੰ ੈ

ਜ ਤਿਾਨ ਕਈ ਅਪਗਤਾ ਿ ਹਜਸ ਲਈ ਢਕਵ਼ੀ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਜਰਰਤ 
ਿ, ਤਾ DFEH ਤਿਾਡ਼ੀ ਭਰਤ਼ੀ ਨ ਫਨ ਕਰਕ ਹਲਖ ਸਕਦਾ ਿ ਜਾ, 
ਉਨਾ ਹਵਅਕਤ਼ੀਆ ਲਈ ਜ ਬਲ ਜਾ ਸਣ ਨਿ਼ੀ ਸਕਦ ਜਾ ਬਲਣ ਹਵਚ 
ਅਸਮਰਥਾ ਰਖਦ ਿਨ, ਕਲ਼ੀਫਰਨ਼ੀਆ ਰ਼ੀਲਅ ਸਰਹਵਸ (711) 
ਰਾਿ਼ੀ, ਜਾ ਤਸ਼ੀ ਸਾਡ ਨਾਲ ਿਠਾ ਸਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ਿ।

ੇ ਼ੁ ੂ ੰ ੋ ੰ ੈ ਼ੁ ਂ ੂ
ੈ ਂ ਼ੁ ੂ ੰ ੋ ੇ ੈ ਂ

੍ ਂ ਂ ੋ ੋ ੇ ਂ ਼ੁ ਂ ੇ ਂ ੋ ੱ
ੱ ੱ ੇ ੈ ੋ ੇ

ਂ ਂ ਼ੁ ਂ ੇ ੇ ਂ ੰ ੇ ੋ

ਹਸਹਸਕਾਇਤ ਦਕਾਇਤ ਦਰਰਜਜ ਕ ਕਰਨ ਲਈਰਨ ਲਈ
ਹਨਹਨਰਪਰਪੱਖ ਰਖ ਰ਼ੁ ਜਜਗਾਗਾਰ ਅਤਰ ਅਤੇ  ਿਿਾਉਾਉਹਸਹਸੰਗ ਗ ਹਵਹਵਭਾਭਾਗਗੱ ਼ੁ ੇ ੰ
dfeh.ca.gov 
ਟੋਲ ਫ਼੍ੀ: 800.884.1684
TTY: 800.700.2320
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