
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਅਅਿਧਕਾਿਧਕਾਰਰਾਾਂ ਦਦੀ ਰੀ ਰੱਿਿਖਆ ਕਖਆ ਕਰਰਦਾ ਹਦਾ ਹੈ

ਤਤੱਥਥ ਸ਼ੀਟ ਸ਼ੀਟ

ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਭਾਗ (CRD) ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਦੀ ਨਾਗਿਰਕ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਵਾਲੀ ਏਜਸੀ ਹ। CRD ਰਜ਼ਗਾਰ, ਆਵਾਸ, ਕਾਰਬਾਰੀ ਅਦਾਰ 
ਅਤ ਰਾਜ ਦਆਰਾ ਫਡ ਕੀਤ ਪਗਰਾਮਾ ਅਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਿਵਚ ਿਵਤਕਰ 
ਅਤ ਤਗ ਕਰਨ ਦ ਿਵਰਧ ਰਾਜ ਦ ਸਖ਼ਤ ਕਾਨਨ ਲਾਗ ਕਰਦਾ ਹ, ਅਤ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਖਪਾਤ ਤ ਪਿਰਤ ਿਹਸਾ ਅਤ ਮਨਖੀ ਤਸਕਰੀ ਿਵਰਧ ਕਾਨਨ ਲਾਗ 
ਕਰਦਾ ਹ। CRD ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਧ ਹ ਿਕ
ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਦ ਸਾਰ ਲਕ, ਪਵਾਸੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ਿਬਨਾ, 
ਿਵਤਕਰ ਤ ਮਕਤ ਰਿਹ ਸਕਦ ਹਨ।

ਰਰੁਜ਼ਗਾਰ
ਤਸੀ ਜਾਤ, ਨਸਲੀਅਤ, ਵਸ਼ਵਾਦ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਲ, ਿਲਗ, ਿਜਨਸੀ ਰਝਾਨ, ਿਲਗ ਪਛਾਣ 
ਦ ਕਾਰਨ ਤਸੀ ਆਪਣੀ ਨਕਰੀ ਤ ਬਰਖਾਸਤ ਕੀਤ ਜਾਣ, ਕਮ ਤ ਤਗ ਪਰਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲ, ਸਮਾਨ ਨਕਰੀ ਵਾਲ ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਨਾਲ ਵੀ ਮਾੜ ਿਵਵਹਾਰ, 
ਅਤ ਿਵਤਕਰ ਦੀਆ ਹਰ ਿਕਸਮਾ, ਅਪਗਤਾ, ਧਰਮ, ਉਮਰ
(40 ਅਤ ਵਧ), ਅਤ ਕਝ ਹਰ ਿਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾ ਤ ਸਰਿਖਅਤ ਹ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, 
ਪਵਾਸੀ ਸਿਥਤੀ, ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਅਤ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬਿਧਤ ਕਝ ਸਰਿਖਆਵਾ ਹਨ।

ੁ ਂ ੰ ੂ ੰ ੁ ੰ
ੇ ੁ ਂ ੌ ੋ ਂ ੇ ੰ ੇ ੰ ੇ

ੇ ੌ ੇ ਂ ੋ ਂ ੇ
ੇ ੇ ਂ ੋ ਂ ੰ

ੇ ੱ ੇ ੁ ੋ ੇ ਂ ੋ ਂ ੁ ੱ ੋ ੋ ਂ
੍ਰ ੇ ੰ ੰ ੁ ੁ ੱ ਂ

ਗਰ ਵਾਜਬ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ:ੈ ੇ
• ਰਾਰਾਸ਼ਟਸ਼ਟਰੀ ਮਰੀ ਮੂਲ/ਵਲ/ਵੰਸ਼।ਸ਼। “ਮਰਾ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਿਕਸ ਖਾਸ ਦਸ਼ (ਜਾ ਿਕਸ ਖ਼ਾਸ ਵਸ਼) 

ਦ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਨਾਲ ਸਚਮਚ ਸਯਕਤ ਰਾਜ ਤ ਆਏ ਮਲਾਜ਼ਮਾ ਨਾਲ ਵੀ ਬਰਾ 
ਸਲਕ ਕਰਦਾ ਹ, ਭਾਵ ਅਸੀ ਉਹੀ ਨਕਰੀ ਕਰਦ ਹਾ ਅਤ ਸਾਡ ਕਲ ਵਧਰ ਤਜਰਬਾ 
ਹ।”

ੂ ੰ ੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੇ ੰ
ੇ ਂ ੁ ੱ ੰ ੁ ੋ ਂ ੁ ਂ ੋ ਂ ੁ
ੂ ੈ ੇ ਂ ਂ ੌ ੇ ਂ ੇ ੇ ੋ ੇ ੇ

ੈ
• ਪਰਪਰੇਸ਼ਾਸ਼ਾਨ ਕਨ ਕਰਨਰਨਾਾ। "ਮਰ ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰ 'ਤ ਪਵਾਸੀਆ ਅਤ ਉਨਾ 

ਲਕਾ ਬਾਰ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਗਲਾ ਕਿਹਦ ਹਨ ਜ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਸ ਦਸ਼ ਦ ਹਨ ਿਜਥ 
ਮਰਾ ਜਨਮ ਹਇਆ ਸੀ, ਅਤ ਮਰਾ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਇਸ ਨ ਰਕਣ ਲਈ ਕਝ ਵੀ
ਕਰਨ ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।”

ੇ ੇ ੇ ੌ ੇ ੍ਰ ਂ ੇ ੍ਹ ਂ
ੋ ਂ ੇ ੱ ਂ ੰ ੇ ੋ ੱ ੇ ੇ ੱ ੇ
ੇ ੋ ੇ ੇ ੁ ੂ ੰ ੋ ੁ

ੋ ਂ ੈ
• ਿਸਰਫ਼ ਅਿਸਰਫ਼ ਅੰਗ੍ਰਗੇਜ਼ੀਜ਼ੀ "ਮਰ ਰਜ਼ਗਾਤਦਾਤਾ ਨ ਮਨ ਦਿਸਆ ਿਕ ਮਨ ਿਸਰਫ਼ ਅਗਜ਼ੀ

ਬਲਣੀ ਪਵਗੀ, ਭਾਵ ਮ ਬਕ 'ਤ ਹਾ ਅਤ ਭਾਵ ਕਮ ਦ ਸਮ, ਇਸ ਿਨਯਮ ਲਈ 
ਕਈ ਕਾਰਬਾਰੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਹ।” 

ੰ ੍ਰੇ ੇ ੇ ੁ ੇ ੈ ੂ ੰ ੱ ੈ ੂ ੰ ੰ ੍ਰੇ
ੋ ੇ ੇ ਂ ੈ ਂ ੍ਰ ੇ ੇ ਂ ੇ ੇ ਂ ੰ ੇ ੇ ਂ
ੋ ੋ ਂ ੈ

• ਲਿਹਜ਼ਾ।ਲਿਹਜ਼ਾ। “ਮਰਾ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮਰ ਨਾਲ ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ਿਕਉਿਕ
ਮ ਆਪਣ ਲਿਹਜ਼ ਨਾਲ ਗਲਤ ਬਲਦਾ ਹਾ, ਹਾਲਾਿਕ ਮਰ ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤ 
ਸਾਡ ਗਾਹਕ ਮਨ ਚਗੀ ਤਰਾ ਸਮਝਦ ਹਨ।”

ੇ ੁ ੇ ੇ ੈ ਂ
ੈ ਂ ੇ ੇ ੋ ਂ ਂ ੇ ੇ ੇ

ੇ ੈ ੂ ੰ ੰ ੍ਹ ਂ ੇ
• ਬਦਬਦਲਲਾ।ਾ। “ਮਰ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨ ਮਨ ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਨ ਬਲਾਉਣ ਦੀ

ਧਮਕੀ ਿਦਤੀ ਿਕਉਿਕ ਮ ਕਮ 'ਤ ਪਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।”
ੇ ੇ ੁ ੇ ੈ ੂ ੰ ੍ਰੇ ਂ ੂ ੰ ੁ

ੱ ਂ ੈ ਂ ੰ ੇ ੍ਰੇ ੇ ਂ

ੈ ੋ
ਂ ੰ ੈ ੁ ੋ ੇ

ੇ ੁ ੰ ੇ ੍ਰੋ ਂ ੇ ਂ ੱ ੇ
ੇ ੰ ੇ ੁ ੱ ੇ ੂ ੰ ੂ ੈ ੇ

ੱ ੋ ਂ ੍ਰੇ ੰ ੇ ੁ ੱ ੁ ੱ ੂ ੰ ੂ
ੈ ੱ ੈ

ੈ ੋ ੇ ੇ ੋ ੍ਰ ੇ ਂ
ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ

• ਇਮੀਗਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਪਸ਼ਨ ਪੱੁਛਿਗਛਿਗੱਛ।ਛ। ਕਈ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਿਕਸ ਿਬਨਕਾਰ ਜਾ ਕਰਮਚਾਰੀ
ਦੀ ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਨਹੀ ਦਖ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਕ ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨ ਸਘੀ
ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਕਾਨਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਪਦਾ।

੍ਰੇ ੁ ੱ ੱ ੋ ੁ ੇ ੈ ਂ
੍ਰੇ ਂ ੇ ੱ ੁ ੂ ੰ ੰ

੍ਰੇ ੂ ੰ ਂ ੈ ਂ
• ਨਾਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦੀਆਗਿਰਕਤਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ ਜ਼ਰਰੂਰਤਾਰਤਾਂ। ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦੀਆ ਜ਼ਰਰਤਾ ਗਰਕਾਨਨੀ ਹਨ ਜ 

ਿਕਸ ਪਖਪਾਤ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਜਾ ਕਮੀ ਮਲ ਜਾ ਵਸ਼ ਦ ਅਧਾਰ 'ਤ ਿਬਨਕਾਰਾ ਜਾ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਨਾਲ ਿਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਜਾ ਪਭਾਵ ਹਦਾ ਹ, ਜਦ ਤਕ ਿਕ
ਿਕਸ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਵਲ ਬਚਾਅ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ।

ਂ ੂ ਂ ਂ ੂ ਂ ੈ ੂ ੰ ੇ
ੇ ੱ ਂ ੌ ੂ ਂ ੰ ੇ ੇ ੈ ਂ ਂ

ਂ ੇ ਂ ੍ਰ ੁ ੰ ੈ ੱ
ੇ ੱ ੋ ਂ ਂ ਂ

• ਰਜ਼ਗਾਰ ਿਵਚ ਇਮੀਗਸ਼ਨ, ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਅਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ਮਿਦਆ ਬਾਰ ਵਧਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਿਨਯਮਾ ਦ ਕਡ, ਿਸਰਲਖ 2, ਸਕਸ਼ਨ 11028
ਦਖ। 

ੁ ੱ ੍ਰੇ ੇ ੇ ੁ ੱ ਂ ੇ ੇ ੇ
ੈ ੋ ਂ ੇ ੋ ੇ ੈ

ੇ ੋ

ਜ ਤਸੀ ਗਰਕਾਨਨੀ ਰਜ਼ਗਾਰ ਪਖਪਾਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਦ ਹ, ਤਾ ਤਸੀ ਤਨਖਾਹ ਵਾਪਸੀ, 
ਤਨਖਾਹ ਪਿਹਲਾ ਲਣੀ, ਮੜ ਬਹਾਲੀ ਅਤ ਹਰ ਉਪਚਾਰਾ ਦ ਹਕਦਾਰ ਹ ਸਕਦ ਹ। 
ੇ ੁ ਂ ੈ ੂ ੰ ੁ ੱ ੇ ੋ ਂ ੁ ਂ

ਂ ੈ ੁ ੇ ੋ ਂ ੇ ੱ ੋ ੇ ੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/employment/

ਕਾਰੋਬਾਰ
ਤਸੀ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦ ਕਾਰਬਾਰਾ, ਿਜਵ ਿਕ ਪਚਨ ਸਟਰਾ, ਰਸਟਰਟਾ, ਹਸਪਤਾਲਾ ਅਤ 
ਿਸਹਤ ਸਭਾਲ ਪਦਾਤਾਵਾ ਦਆਰਾ ਿਵਤਕਰ ਤ ਸਰਿਖਅਤ ਹਦ ਹ। ਸਾਰ ਪਵਾਸੀ
ਆਪਣੀ ਜਾਤ, ਨਸਲੀਅਤ, ਵਸ਼ਵਾਦ, ਕਮੀ ਮਲ, ਿਲਗ, ਿਜਨਸੀ ਝਕਾਅ, ਿਲਗ 
ਪਛਾਣ, ਅਪਗਤਾ, ਧਰਮ ਅਤ ਕਝ ਹਰ ਿਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾ ਦ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਢਲੀ ਭਾਸ਼ਾ, 
ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਅਤ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦ ਕਾਰਨ ਿਵਤਕਰ ਦ ਿਵਰਧ ਸਰਿਖਅਤ ਹਨ।

ੁ ਂ ੇ ੋ ਂ ੇ ਂ ੍ਰ ੂ ੋ ਂ ੈ ੋ ੈ ਂ ਂ ਂ ੇ
ੰ ੍ਰ ਂ ੁ ੇ ੋ ਂ ੁ ੱ ੁ ੰ ੇ ੋ ੇ ੍ਰ

ੰ ੌ ੂ ੰ ੁ ੰ
ੰ ੇ ੁ ੋ ੇ ਂ ੇ ੁ ੱ

੍ਰੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ੁ ੱ ੁ ੱ

ਗਰ ਵਾਜਬ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ:ੈ ੇ
• “ਇਕ ਹਾਰਡਵਅਰ ਦੀ ਦਕਾਨ ਮਨ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਿਕਰਾਏ 'ਤ ਨਹੀ ਦਵਗੀ ਜ ਮ ਇਹ

ਸਾਬਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ ਮ ਇਕ ਕਾਨਨੀ ਪਵਾਸੀ ਹਾ। ”
ੱ ੇ ੁ ੈ ੂ ੰ ੇ ਂ ੇ ੇ ੇ ੈ ਂ

ਂ ੈ ਂ ੱ ੂ ੰ ੍ਰ ਂ
• “ਇਕ ਰਸਟਰਟ ਨ ਮਨ ਅਤ ਮਰ ਪਿਰਵਾਰ ਨ ਖਾਣਾ ਪਰਸਣ ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰ

ਿਦਤਾ ਿਕਉਿਕ ਅਸੀ ਸਯਕਤ ਰਾਜ ਤ ਨਹੀ ਹਾ।”
ੱ ੈ ੋ ੈ ਂ ੇ ੈ ੂ ੰ ੇ ੇ ੇ ੂ ੰ ੋ ੋ ਂ

ੱ ਂ ਂ ੰ ੁ ੋ ਂ ਂ ਂ
• “ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ਮਨ ਹਰ ਦਜ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਬਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਜਬਰ ਕੀਤਾ ਿਕਉਿਕ ਉਨਾ ਨ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਸੀ ਿਕ ਮ ਇਕ ਨਾਗਿਰਕ ਹਾ ਜਾ 
ਕਾਨਨੀ ਪਵਾਸੀ ਹਾ।"

ੱ ੇ ੈ ੂ ੰ ੂ ੇ ੋ ਂ ੁ ੰ
ੂ ਂ ੍ਹ ਂ ੂ ੰ ਂ ੈ ਂ ੱ ਂ ਂ

ੂ ੰ ੍ਰ ਂ

ਜ ਤਸੀ ਿਕਸ ਕਾਰਬਾਰ ਦਆਰਾ ਗਰਕਾਨਨੀ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਦ ਹ, ਤਾ ਤਹਾਡ 
ਉਪਚਾਰਾ ਿਵਚ $4,000 ਤ ਘਟ ਦ ਨਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। 
ੇ ੁ ਂ ੇ ੋ ੁ ੈ ੂ ੰ ੇ ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ

ਂ ੱ ੋ ਂ ੱ ੇ ੁ ੋ ੇ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/unruh/

1

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਂ ੱ ੈ

ੱ

http://www.calcivilrights.ca.gov/employment/
http://www.calcivilrights.ca.gov/unruh/


ਆਵਾਸ
ਜ ਤਹਾਨ ਤਹਾਡੀ ਜਾਤ, ਨਸਲੀਅਤ, ਵਸ਼ਵਾਦ, ਕਮੀ ਮਲ, ਿਲਗ, ਿਜਨਸੀ ਰਝਾਨ, 
ਿਲਗ ਪਛਾਣ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਧਰਮ, ਆਮਦਨੀ ਦ ਸਰਤ ਅਤ ਹਰ ਆਧਾਰਾ ਦ ਆਧਾਰ
'ਤ ਬਦਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਬਦਖ਼ਲ ਕੀਤ ਜਾਣ, ਅਪਾਰਟਮਟ ਤ ਇਨਕਾਰ
ਕਰਨ, ਵਧ ਿਕਰਾਇਆ ਵਸਲਣ, ਮਰਮਤ ਤ ਇਨਕਾਰ, ਅਤ ਿਵਤਕਰ ਦ ਹਰ ਿਕਸਮਾ ਤ 
ਸਰਿਖਅਤ ਰਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹ। 

ੇ ੁ ੂ ੰ ੁ ੰ ੌ ੂ ੰ ੁ
ੰ ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ ੇ
ੇ ੇ ਂ ੈ ਂ ੁ ੂ ੰ ੇ ੇ ੈ ਂ ੋ ਂ

ੱ ੂ ੁ ੰ ੋ ਂ ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ
ੁ ੱ ੱ ਂ ੈ

ਜ ਤਹਾਡਾ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ/ਿਰਹਾਇਸ਼ ਪਦਾਤਾ ਇਕ ਕਾਰਬਾਰ ਦ ਯਗ ਹ, ਤਾ ਤਸੀ 
ਆਪਣੀ ਨਾਗਿਰਕਤਾ, ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਜਾ ਮਢਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬਿਧਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ
ਿਵਤਕਰ ਤ ਵੀ ਸਰਿਖਅਤ ਹਵਗ।

ੇ ੁ ੍ਰ ੱ ੋ ੇ ੋ ੈ ਂ ੁ ਂ
੍ਰੇ ਂ ੁ ੱ ੰ ੰ

ੇ ੋ ਂ ੁ ੱ ੋ ੋ ੇ

ਗਰ ਵਾਜਬ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨੈ ੇ
• “ਪਬਧਨ ਕਪਨੀ ਜ ਅਪਾਰਟਮਟ ਕਪਲਕਸ ਚਲਾਉਦੀ ਹ, ਉਹ ਇਮੀਗਸ਼ਨ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਨ ਇਹ ਦਸਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਿਦਦੀ ਹ ਿਕ ਜ ਮ ਆਪਣ ਅਪਾਰਟਮਟ ਤ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਜਾਦਾ ਤਾ ਮ ਗਰ-ਦਲਤਾਵਜ਼ੀ ਹਾ।”

੍ਰ ੰ ੰ ੋ ੈ ਂ ੰ ੈ ਂ ੈ ੍ਰੇ
ਂ ੂ ੰ ੱ ੰ ੈ ੇ ੈ ਂ ੇ ੈ ਂ ੋ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੈ ਂ ੈ ੇ ਂ
• “ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਮਰ ਤ ਿਵਿਗਆਪਨ ਿਵਚ ਿਦਤ ਿਕਰਾਏ ਨਾਲ ਵਧ ਿਕਰਾਇਆ 

ਲਣਾ ਚਾਹਦਾ ਸੀ, ਿਕਉਿਕ ਮ ਮਲ ਰਪ ਤ ਸਯਕਤ ਰਾਜ ਤ ਨਹੀ ਸੀ।”
ੇ ੇ ੋ ਂ ੱ ੱ ੇ ੋ ਂ ੱ

ੈ ੁ ੰ ਂ ੈ ਂ ੂ ੂ ੋ ਂ ੰ ੁ ੋ ਂ ਂ
• “ਇਕ ਨਵਾ ਕਡਿਮਿਨਅਮ ਕਪਲਕਸ ਮਕਾਨ ਵਚ ਿਰਹਾ ਹ ਅਤ ਮਨ ਿਬਨ ਪਤਰ

ਦਣ ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਕਉਿਕ ਮ ਸਯਕਤ ਰਾਜ ਦਾ/ਦੀ ਨਾਗਿਰਕ ਨਹੀ 
ਹਾ।”

ੱ ਂ ੰ ੋ ੰ ੈ ੇ ੈ ੇ ੈ ੂ ੰ ੈ ੱ
ੇ ੋ ਂ ੱ ਂ ੈ ਂ ੰ ੁ ਂ
ਂ

• “ਇਕ ਜਾਇਦਾਦ ਦ ਏਜਟ ਦ ਦਫਤਰ ਨ ਮਨ ਜਾਇਦਾਦ ਿਦਖਾਉਣ ਤ ਇਨਕਾਰ
ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਕਉਿਕ ਮਰਾ ਜਨਮ ਸਯਕਤ ਰਾਜ ਿਵਚ ਨਹੀ ਹਇਆ ਸੀ।" 

ੱ ੇ ੰ ੇ ੇ ੈ ੂ ੰ ੋ ਂ
ੱ ਂ ੇ ੰ ੁ ੱ ਂ ੋ

ਜ ਤਸੀ ਗ਼ਰਕਾਨਨੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣਦ ਹ, ਤਾ ਤਸੀ ਉਸ ਿਰਹਾਇਸ਼
ਤਕ ਪਹਚਣ ਦ ਹਕਦਾਰ ਹ ਸਕਦ ਹ ਜ ਤਹਾਨ ਆਮਦਨ ਤ ਵਧ ਖਰਚ, ਅਤ ਹਰ
ਉਪਚਾਰਾ ਕਾਰਨ ਦਣ ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ੇ ੁ ਂ ੈ ੂ ੰ ੇ ੇ ੋ ਂ ੁ ਂ
ੱ ੁ ੰ ੇ ੱ ੋ ੇ ੋ ੋ ੁ ੂ ੰ ੋ ਂ ੱ ੇ ੇ ੋ

ਂ ੇ ੋ ਂ ੱ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/housing/

ਪੱਖ-ਪਾਤ ਤ ਪ੍ਰੇ ਿਰਤ ਤ ਿਹੰਸਾ ਾ
ਤਸੀ, ਤਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ਤਹਾਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਿਵਰਧ ਿਹਸਾ ਜਾ ਿਹਸਾ ਦੀਆ ਧਮਕੀਆ
ਤ ਸਰਿਖਅਤ ਹ। ਿਹਸਾ ਅਤ ਿਹਸਾ ਦੀਆ ਧਮਕੀਆ ਜ ਤਹਾਡੀ ਜਾਤ, ਨਸਲੀਅਤ, 
ਵਸ਼ਵਾਦ, ਕਮੀ ਮਲ, ਿਲਗ, ਿਜਨਸੀ ਰਝਾਨ, ਿਲਗ ਪਛਾਣ, ਅਪਗਤਾ, ਧਰਮ, 
ਨਾਗਿਰਕਤਾ, ਮਢਲੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ, ਅਤ ਕਝ ਹਰ ਿਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾ ਦਆਰਾ 
ਪਿਰਤ ਹਨ ਿਜਨਾ ਨ “ਨਫਰਤ ਵਾਲੀ ਿਹਸਾ” ਜਾ "ਪਖਪਾਤ ਕਰਕ ਪਦਾ ਹਣ ਵਾਲੀ
ਿਹਸਾ" ਮਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹ।

ੁ ਂ ੁ ੇ ੁ ੁ ੱ ੰ ਂ ੰ ਂ ਂ
ੋ ਂ ੁ ੱ ੋ ੰ ੇ ੰ ਂ ਂ ੋ ੁ
ੰ ੌ ੂ ੰ ੁ ੰ ੰ

ੁ ੱ ੍ਰੇ ੇ ੁ ੋ ੇ ਂ ੁ
੍ਰੇ ੍ਹ ਂ ੂ ੰ ੰ ਂ ੱ ੇ ੈ ੋ
ੰ ੰ ਂ ੈ

ਪਖਪਾਤ ਕਰਕ ਪਦਾ ਹਣ ਵਾਲੀ ਿਹਸਾ ਦ ਉਦਾਹਰਨੱ ੇ ੈ ੋ ੰ ੇ
• "ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਨ ਮਰ 'ਤ ਥਿਕਆ ਅਤ ਮਰ 'ਤ ਚੀਿਕਆ ਿਕ ਮ ਵਾਪਸ ਜਾਵਾ 

ਿਜਥ ਮ ਆਇਆ ਹਾ।"
ੱ ੇ ੇ ੇ ੇ ੁ ੱ ੇ ੇ ੇ ੇ ੈ ਂ ਂ

ੱ ੋ ਂ ੈ ਂ ਂ

• "ਮਰ ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀ ਨ ਮਰੀ ਕਾਰ ਦੀ ਚਾਬੀ ਲਈ ਿਕਉਿਕ ਮ ਅਗਜ਼ੀ ਚਗੀ
ਤਰਾ ਬਲ ਨਹੀ ਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।"

ੇ ੇ ੇ ੇ ਂ ੈ ਂ ੰ ੍ਰੇ ੰ
੍ਹ ਂ ੋ ਂ

• "ਮਰ ਗਆਢੀ ਨ ਨਸਲੀ ਗਦੀਆ ਗਾਲਾ ਕਢਿਦਆ ਮਨ ਮਕਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ 
ਕੀਤੀ।"

ੇ ੇ ੁ ਂ ੇ ੰ ਂ ੍ਹ ਂ ੱ ਂ ੈ ੂ ੰ ੁ ੱ ੋ

ਜ ਤਸੀ ਪਖਪਾਤੀ-ਿਹਸਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਏ ਹ, ਤਾ ਤਹਾਡ ਕਲ ਪਿਲਸ ਕਲ ਜਾਣ ਦਾ 
ਿਵਕਲਪ ਹ। ਤਹਾਡ ਕਲ CRD ਕਲ ਨਾਗਿਰਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਵਕਲਪ ਵੀ ਹ, ਅਤ ਤਹਾਡ ਉਪਚਾਰਾ ਿਵਚ ਤਹਾਨ ਰਕਣ ਵਾਲ ਆਰਡਰ ਅਤ ਪਸ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਸਕਦ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤਹਾਡ ਨਕਸਾਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।

ੇ ੁ ਂ ੱ ੰ ੋ ੋ ਂ ੁ ੇ ੋ ੁ ੋ
ੈ ੁ ੇ ੋ ੋ

ੈ ੇ ੁ ੇ ਂ ੱ ੁ ੂ ੰ ੋ ੇ ੇ ੈ ੇ
ੋ ੇ ੁ ੇ ੁ ੈ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/hateviolence/

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਆ ਦੁਆਰਾ ਾ ਪ੍ਰ ਬੰਿਧਤ ਤ ਜਾਂ ਫੰਡ ਡ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਏ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਂ ੇ
ੇ ਂ

ਕਈ ਵੀ ਪਗਰਾਮ ਜਾ ਸਵਾ ਜ ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਦਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹ ਜਾ 
ਸਰਕਾਰੀ ਫਡ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨ ਕਝ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਨਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਹਾਲਾਿਕ ਇਨਾ ਿਵਚ ਕਝ ਪਗਰਾਮ ਅਤ ਸਵਾਵਾ ਸਾਰ ਪਵਾਸੀਆ
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਹ ਸਕਦ, ਕਈ ਵੀ ਿਬਨਕਾਰਾ ਅਤ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆ ਨਾਲ ਨਸਲ, 
ਜਾਤੀ, ਵਸ਼, ਕਮੀ ਮਲ, ਿਲਗ, ਿਜਨਸੀ ਰਝਾਨ, ਿਲਗ ਪਛਾਣ, ਅਪਗਤਾ, ਧਰਮ ਜਾ ਕਝ
ਹਰ ਗਣਾ ਦ ਅਧਾਰ 'ਤ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ੋ ੍ਰੋ ਂ ੇ ੋ ੈ ੋ ੁ ਂ ੈ ਂ
ੰ ੍ਰ ੈ ੂ ੰ ੁ ੂ ੰ ਂ

ੈ ਂ ੍ਹ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ੍ਰੋ ੇ ੇ ਂ ੇ ੍ਰ ਂ
ਂ ੋ ੇ ੋ ੈ ਂ ੇ ਂ

ੰ ੌ ੂ ੰ ੁ ੰ ੰ ਂ ੁ
ੋ ੁ ਂ ੇ ੇ ਂ

ਗਰ ਵਾਜਬ ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨੈ ੇ
• “ਹਾਲਾਿਕ ਨਜਵਾਨ ਮਾਵਾ ਅਤ ਲੜਵਦ ਪਿਰਵਾਰਾ ਨ ਇਕ ਪਗਰਾਮ ਿਵਚ ਯਗ 

ਹਣ ਦ ਬਾਵਜਦ, ਪਗਰਾਮ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਸਥਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜਾਤੀ ਕਾਰਨ ਮਕਰ
ਗਈ। ਪਗਰਾਮ ਰਾਜ ਦ ਪਸ ਨਾਲ ਹਦਾ ਹ।”

ਂ ੌ ਂ ੇ ੋ ੰ ਂ ੂ ੰ ੱ ੍ਰੋ ੱ ੋ
ੋ ੇ ੂ ੍ਰੋ ੰ ਂ ੁ ੱ

੍ਰੋ ੇ ੈ ੇ ੁ ੰ ੈ
• "ਪਬਿਲਕ ਸਕਲ, ਿਜਥ ਮਰ ਬਚ ਸਕਲ ਜਾਦ ਹਨ, ਉਹ ਮਰ ਬਿਚਆ ਨ ਸਾਡੀ

ਨਸਲ ਦ ਕਾਰਨ ਵਾਧ ਰਸਮੀ ਖਡ ਨਹੀ 
ਖਡਣ ਿਦਦ।"

ੂ ੱ ੇ ੇ ੇ ੱ ੇ ੂ ਂ ੇ ੇ ੇ ੱ ਂ ੂ ੰ
ੇ ੂ ੇ ਂ

ੇ ੰ ੇ
• "ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਜ Medi-Cal ਲਦਾ ਹ, ਉਸ ਨ ਮਰ ਨਾਲ ਬਇਨਸਾਫੀ

ਕੀਤੀ ਿਕਉਿਕ ਮ ਮਲ ਰਪ ਿਵਚ ਿਕਸ ਹਰ ਦਸ਼ ਤ ਹਾ।"
ੱ ੋ ੈ ਂ ੈ ੇ ੇ ੇ ੇ

ਂ ੈ ਂ ੂ ੂ ੱ ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ ਂ

ਕਈ ਵੀ ਰਾਜ ਦਆਰਾ ਫਡ ਕੀਤਾ ਪਗਰਾਮ ਜਾ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜ ਗਰਕਾਨਨੀ ਢਗ ਨਾਲ
ਿਵਤਕਰਾ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ਸਾਰ ਜਾ ਰਾਜ ਦ ਸਾਰ ਫਡਾ ਨ ਗਆ ਸਕਦ ਹਨ, ਅਤ 
ਿਵਤਕਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਰ ਉਪਚਾਰਾ ਦ ਹਕਦਾਰ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। 

ੋ ੁ ੰ ੍ਰੋ ਂ ੋ ੈ ੂ ੰ ੰ
ੇ ੇ ੇ ਂ ੇ ੇ ੰ ਂ ੂ ੰ ੁ ੇ ੇ

ੇ ੋ ਂ ੇ ੱ ੋ ੇ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/
statefundedprograms/

2

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

http://www.calcivilrights.ca.gov/housing/
http://www.calcivilrights.ca.gov/hateviolence/
http://www.calcivilrights.ca.gov/ statefundedprograms/
http://www.calcivilrights.ca.gov/ statefundedprograms/


ੇ ੁ ੂ ੰ ੈ ੁ ਂ ੇ ੋ ੋ ਂ ੇ
ੰ ੋ

ੋ ੍ਰ

ੇ ੁ ੋ ੋ ੈ ੁ ੱ ਂ ੋ ੈ ਂ
ੁ ੁ ੈ ੈ ੋ ੇ
ੇ ੁ ੋ ੇ ਂ ੁ ੱ ੁ ੈ ਂ ੋ ੱ ੋ ੇ

ੋ ੇ ੇ ੂ ੰ ੰ ੋ

ਮਨੱੁਖੀ ੀ ਤਸਕਰੀ ੀ
ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾਨਨ ਇਮੀਗਸ਼ਨ ਰਤਬ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ਿਬਨਾ, ਹਰ ਿਕਸ ਨ
ਮਨਖੀ ਤਸਕਰੀ ਤ ਬਚਾਉਦਾ ਹ, ਜ ਵਪਾਰਕ ਸਕਸ ਜਾ ਜਬਰੀ ਮਜ਼ਦਰੀ ਦ ਉਦਸ਼ਾ 
ਲਈ ਤਾਕਤ, ਧਖਾਧੜੀ ਜਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦਆਰਾ ਮਨਖਾ ਦਾ ਸ਼ਸ਼ਣ ਹ। ਇਹ ਿਕਸ 
ਗਰਕਾਨਨੀ ਰਜ਼ਗਾਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹ ਜ ਿਕਸ ਮਾਲਕ ਜਾ ਹਰ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਇਕਾਈ 
ਲਈ ਤਾਕਤ, ਧਖਾਧੜੀ ਜਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਵਰਤ ਕ ਕਮੀ ਮਲ ਦ ਅਧਾਰ 'ਤ ਿਬਨਕਾਰ ਜਾ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਦ ਰਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਮਜਬਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਜਾ ਗਲਤ ਿਵਵਹਾਰ ਦ ਅਧੀਨ ਹ।  

ੈ ੋ ੂ ੰ ੍ਰੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੇ ੂ ੰ
ੁ ੱ ੋ ਂ ਂ ੈ ੋ ੈ ਂ ੂ ੇ ੇ ਂ

ੋ ਂ ੁ ੁ ੱ ਂ ੋ ੈ ੇ
ੈ ੂ ੰ ੁ ੈ ੋ ੇ ਂ ੋ ਂ

ੋ ਂ ੇ ੌ ੂ ੇ ੇ ੈ ਂ
ਂ ੇ ੁ ੂ ੈ ਂ ੇ ੈ

ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਜ ਤਸੀ ਮਨਖੀ ਤਸਕਰੀ ਜਾ ਹਰ ਬਹਤ ਸਾਰ ਅਪਰਾਧਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ, 
ਤਾ ਤਸੀ U ਜਾ T ਵੀਜ਼ਾ ਲਈ ਯਗਤਾ ਪਰੀ ਕਰ ਸਕਦ ਹ ਜ ਤਸੀ ਉਨਾ ਅਪਰਾਧਾ 'ਤ 
ਮਕਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨਨ ਲਾਗ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਿਹਯਗ ਕਰਦ ਹ। 

ੋ ਂ ੇ ੁ ਂ ੁ ੱ ਂ ੋ ੁ ੇ ਂ ੋ
ਂ ੁ ਂ ਂ ੋ ੂ ੇ ੋ ੇ ੁ ਂ ੍ਹ ਂ ਂ ੇ

ੁ ੱ ੂ ੰ ੂ ੱ ੋ ੇ ੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
www.calcivilrights.ca.gov/humantrafficking/

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

ੇ ੇ ੇ ਂ ੈ ੋ ਂ ਂ ੇ ੂ ੰ
ਂ
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ਜਜੇ  ਤਤੁਹਾਹਾਨਨੰੂ ਲਗਦਲਗਦਾ ਹਾ ਹੈ  ਿਕ ਤਿਕ ਤੁਸਸੀੀਂ  ਿਵਤਕਿਵਤਕਰਰੇ  ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਰ ਹਹੋਏਏ ਹ ਹੋ,, ਤਾ ਤਾਂ  ਿਿਕਕਰਰਪਾ ਕਪਾ ਕਰਰਕਕੇ CRD 
ਨਨਾਾਲ ਸਲ ਸੰਪਪਰਕਰਕ ਕਕਰਰੋ।।

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ
ਨਨਾਾਗਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਰ ਿਿਵਭਾਵਭਾਗਗ
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess
ਟਲ ਫੀ: 800.884.1684   
TTY: 800.700.2320

ਜ ਤਹਾਡੀ ਕਈ ਅਯਗਤਾ ਹ ਿਜਸ ਲਈ ਢਕਵੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੜ ਹ, ਤਾ CRD
ਤਹਾਡੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨਾਲ ਤਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ। ਕਲੀਫਰਨੀਆ ਰੀਲਅ 
ਸਵਾ (711) ਦਆਰਾ ਬਲ ਜਾ ਸਣਨ ਿਵਚ ਮਸ਼ਿਕਲ ਹ ਜਾ ਬਲਣ ਿਵਚ ਅਯਗ ਹਰਕ
ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਪਰਕਤ ਿਕਸ ਵੀ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਸਾਨ ਸਪਰਕ ਕਰ।

ਇਹ ਿਨਰਦਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ਉਦਸ਼ਾ ਲਈ ਹ, ਇਹ ਠਸ ਨੀਤੀ ਜਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸਥਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਅਤ ਕਾਨਨੀ
ਸਲਾਹ ਦਾ ਗਠਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ।

CRD-A05P-PJ / ਸਤਬਰ 2022ੰ

http://www.calcivilrights.ca.gov/humantrafficking/
http://calcivilrights.ca.gov/complaintprocess
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